12. hodina – 6. a 9. přikázání – čistota – otázka masturbace a předmanželské čistoty
-Šesté přikázání se zaobírá tématem lidské sexuality. Pro správné pochopení lidské sexuality je třeba mít na paměti první kapitoly knihy Genesis, příběhy vyprávějící o stvoření člověka.

Pohlavnost člověka (rozdílnost pohlaví) pocházejí ze stvoření a jsou Bohem stvořené jako dobré. Člověk ve své sexualitě je stvořen k Božímu obrazu. Správným prožíváním své sexuality se tedy projevuje jako Boží obraz, prožívá svůj život v lásce a společenství.
Výzva k plození zaznívá rovněž při stvoření, tedy před prvním hříchem. Pohlavnost není důsledkem hříchu, ale je stvořená Bohem jako dobrá.

Pohlavnost ovlivňuje všechny stránky lidské osoby v jednotě jejího těla a její duše. Proto je velmi důležité správně přijmout svou pohlavnost.

Správné prožívání sexuality se projevuje životem v čistotě. Jedná se o jednu z evangelijních rad, která není vyhrazená jen lidem žijícím v panenském stavu, ale která je pro každého člověka, pro každého křesťana.

Čistota vyjadřuje zdařilou integraci pohlavnosti v člověku a tím vnitřní jednotu člověka v jeho tělesném a duchovním bytí.

Čistota tedy vyžaduje, aby se člověk naučil ovládat. Aby nebyl tím, kdo je „otrokem“ svých vášní a pudů. To ale vyžaduje určité dozrávání a trvalý boj v sebeovládání.

V sedmé hodině jsme hovořili o lásce. Připomeňme si ještě jednou, co nám Ježíš o plnosti lásky ukazuje na kříži. Pravá láska je úplná, čili totální; zadarmo; veřejná a viditelná; daná v přemíře; konkrétní a spojená s posláním. Navíc ještě můžeme v kontextu s řečeným zřetelněji vyjádřit, že se jedná o lásku, která se dává druhému člověku, není tedy sebestředná.
Takovouto lásku má člověk prožívat ve své sexualitě. Nemá svou sexualitou tedy tuto lásku karikaturovat,

Vyjadřování sexuality pohlavním životem je vyhrazeno pro svou povahu manželství. A je zaměřeno k plození dětí, k prospěchu manželů (k jejich dobru), k úplnému a bezvýhradnému „vydání se“ druhému, ve kterém se nehledá pouze osobní prospěch.
Z této perspektivy můžeme nahlížet na jednotlivé skutečnosti prožívání své sexuality a uvědomovat si, co je v nich nedostatečného.

Masturbace

Kniha Genesis 38 nám představuje postavu Onana, který odmítá uskutečnit levirátní zákon (zplodit svému bratrovi potomka s jeho manželkou), a tak vždy vyroní semeno. Je to jasný útok na Hospodinův řád, za který Onan „zasluhuje“ smrt.

V příkladu Onana můžeme vidět, že v masturbaci dochází k narušení některých základních principů. Je zde narušena spojitost sexuality s potomstvem (se životem), cílem je sebestřednost, v níž člověk chce zakoušet, sám si ovládat své štěstí, rozkoš (první hřích).
Pravého štěstí nikdy člověk nemůže dosáhnout v sebestřednosti, ale naopak ve vydanosti.

Hrůzu masturbace objevujeme ve vztahu k druhému člověku. Masturbací jsem se naučil v projevování své pohlavnosti sebestřednosti. Druhý se tak v jisté míře nestává tím, komu se chci vydat, ale tím, kdo mě má dopřát rozkoš, učinit mě šťastným – nejde o druhého, ale o mě.
Otázka masturbace nebude vyřešena manželstvím. Manželství není lékem proti masturbaci. Člověk, který nepřijal a nenaučil se užívat svou sexualitu, s tím bude bojovat i v manželství.

Přijetí sexuality znamená dozrát, dospět. V opačném případě tomu tak není. Do manželství tak vstupuje člověk, který nedozrál.
V otázce masturbace je důležitá otevřenost a touha to co nejdříve řešit (než se z toho stane skutečně problém, návyk…). Dozrávání je otázka dospívání. V dospělosti je řešení každého takovéhoto problému mnohem obtížnější.
Masturbace není sama v sobě těžkým hříchem. Záleží na mnoha okolnostech. Proto je třeba znovu o tom hovořit se svým zpovědníkem.

Stejné principy můžeme aplikovat na otázky spojené s homosexualitou, pornografií, prostitucí…

Předmanželská čistota
I zde platí to, co jsme říkali doposavad. I zde se nejedná o bezvýhradné darování se, objevuje se zde otázka spojitosti pohlavního života s plozením (odmítání důsledků sexuality)…
Velkým nebezpečím je, že budeme prožívat předmanželskou čistotu ve strachu (hlavně se spolu „nevyspat“). To ale není cíl a důvod, proč zachovávat předmanželskou čistotu. Je třeba vnímat pozitivní rozměr. My nejsme předmanželskou čistotou o něco ochuzováni, ale jsme naopak obohacováni.

Co je vlastně cílem času, kdy spolu „chodíme“? Nejen lépe se poznat, ale také se učit vzájemně si projevovat lásku, řešit problémy, být spolu…

Láska se neprojevuje jen pomocí pohlavnosti, ale také mnoha dalšími způsoby. Pokud však dva lidé spolu hned od začátku spí, neučí se této škále projevů a tato škála jim následně bude chybět. 

Lidé se také učí v době chození tímto způsobem spolu řešit problémy – pohádají se a vyřeší to tím, že si projeví lásku vrcholným způsobem – tak se usmíří. Nejen, že nedojde k vyřešení problému a problém v nějaké míře zůstává a následně se problémy kupí na sebe, ale partneři se rovněž tyto problémy nenaučí spolu řešit.

Je velmi důležité pochopit pozitivní význam předmanželské čistoty. Cílem totiž není „nevyspat“ se spolu, prožívat období „chození“ ve strachu, ale cílem je příprava na společný život v různých rovinách. 

Platí zde, že je velmi dobré se ptát po pravém významu určitých skutečností. Musím toužit pozitivně pochopit význam toho, proč mám takto žít. Negativní prožití tohoto období je vlastně do jisté míry (z hlediska budoucího vztahu) stejnou chybou jako když na určité ideály rezignuji.
